
２０２３年度 南開大学研修 

■研修期間 ２０２３年８月６日～２７日 

■引率教員  ２名 

■派遣学生数 ９名 

■研修費用 参加費＋航空券（サーチャージ料含む） 約50万円 

■単位認定 ４単位 

■研修日程 

 日時 内容 滞在先 

1 8/6日（日） 福岡空港→北京空港→南開大学 学内寮 

２ 
７日（月） 

午前 開講式 クラス分けテスト 

午後 中国語講義 

3 ８日（火） 太極拳・中国語講義・中国文化体験 

4 ９日（水） 太極拳・大学周辺見学 

5-7 
１０日～１２日（木～土） 

太極拳・中国語講義 

土曜午後 北京移動 

8 １３日（日） 北京見学（天安門、故宮、雑技観賞等） 北京ホテル 

９ １４日（月） 万里の長城見学 学内寮 

10-

11 
１５日～１６日（火～水） 太極拳・中国語講義・中国文化体験 

12 １７日（木） 天津文化街・食品街 散策 

13 
１８日（金） 

午前 太極拳・中国語講義 

午後 南海大学生との交流会 

14-

15 
１9日～２０日（土～日） 太極拳・中国語講義・中国文化体験 

16 ２１日（月） 試験・終業式・晩さん会 

17 ２２日（火） 西安へ移動 西安ホテル 

18-

19 
２３日～２４日（水～木） 西安見学（兵馬俑、大鴈塔、華清池等） 

20 ２５日（金） 上海へ移動 上海ホテル 

21 ２６日（土） 上海見学（豫園、外灘、南京路、東方明珠塔等） 

22 ２７日（日） 上海浦東空港→福岡空港 

 



プログラム参加レポート 

プログラム名 ２０２３年度 南開大学研修 

 

1 どのようなことを活動しましたか。 

大学付属の漢語学院にてプレイスメントテスト受け、自分のレベルにあったクラスに入り、発音・

文法・会話・読解など現地に先生による総合的な語学研修を受け、中国語力を大きく伸ばすこと

が出来ました。 

学内のその他の活動としては、太極拳や文化体験授業（民謡・切り絵・書道・絵画）、現地学生との

交流する機会も設けられていました。 

また北京、天津、西安、上海といった有名な観光地を巡り、世界遺産や名勝地を数々見学し、古

代中国の建築や歴史、思想に対する理解を深めただけではなく、政治経済の中心地である中国

の今を体感することが出来ました。 

２ 活動を通して何を学びましたか。 

・授業は全て中国語で行われましたが、先生がジェスチャーや絵を用いて一つ一つわかりやすく

説明してくれたため、基礎から理解することが出来ました。 

・日本語での授業ではなかった分、中国語をたくさん発音する機会があり、話す力が付いたのと

同時に恥ずかしがらずに発音できるようになりました。 

・今まで理解できなかったことが浮き彫りになったため、勉強のモチベーションが上がりました。 

これからは文章を読むためだけではなく、現地の人と交流したいため、中国語を学んでいきたい

です。 

・小さいころから中国の歴史ドラマを見ていたので、兵馬俑に行った際には感動しました。 

・大学の講義で学んでいた詩人のモニュメントと文字を見たときには高揚しました。 

・中国は面積が広いため、それぞれの地域によって気候や街並み、言葉が異なり、その変化も興

味深かったです。 

３ 活動を通して困難だったことは何ですか。 

・毎朝６時から始まる太極拳が大変でしたが、貴重な体験になりました。 

 


